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先
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先
生
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大
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学
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先
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大
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部
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携
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長

東京女子医科大学大学院卒業、同志
社大学文学部卒業。日本糖尿病学会
認定専門医、日本内科学会認定内科
医、労働衛生コンサルタント。糖尿病、
肥満症（ダイエット外来）、脂質異常症、
高血圧を専門とする。著書に「女性な
ら知っておきたい女性の糖尿病」「女性
なら知っておきたい女性の脂質異常症」

（2 点ともPHP研究所）。
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亜
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先
生
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内
科
ク
リ
ニ
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ク
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長

福岡大学医学部卒業。糖尿病内科・ダ
イエット治療・漢方治療を専門とする。
NHK「ガッテン！」「あさイチ」、日本
テレビ「世界一受けたい授業」、テレ
ビ東京「主治医が見つかる診療所」他、
テレビ出演多数。「ダイエット外来医
師が教える　リバウンドしない血糖値
の下げ方(笠倉出版社)」など、著書は
50冊以上。

工
藤 

孝
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先
生
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や
ま
市
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藤
内
科

院
長

千葉大学医学部卒業。日本循環器学
会専門医。救急医療に邁進する中、病
気となってから受診するのでなく予防
段階から対処すべきと確信、生活習慣
病の診療を行うクリニックを開設。著
書に「ゆる糖質オフ そうだったのか食
事術ーーごはんもお酒もＯＫ！ 糖質制
限にザセツした人のための『適糖』作
戦（時事通信社）」。

市
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一
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先
生
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ち
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わ
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長
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は
じ
め
に

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
延
び
続
け
て
い
ま
す
が
、「
健
康
寿
命
」と
比
較
す
る
と
そ
の
差
は
男
女
と
も
に
10
歳
前
後

の
開
き
が
あ
る
状
況
で
す
。
そ
し
て
健
康
寿
命
を
延
ば
す
上
で
欠
か
せ
な
い
の
が
「
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
で
す
。

　

血
糖
値
が
一
定
以
上
に
な
る
と
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
合
併
症
で
は
糖
尿
病
腎
症
の
患
者
さ
ん
の

数
が
多
く
、
そ
れ
は
人
工
透
析
を
始
め
る
原
因
疾
患
の
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
日
本
透
析
医
学
会

の
報
告
で
は
２
０
１
８
年
に
は
人
口
１
０
０
万
人
あ
た
り
の
有
病
率
は
２
６
８
７
・
７
人
と
な
り
、
国
民
３
２
７
・
１

人
に
１
人
が
透
析
患
者
と
い
う
現
状
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
台
湾
に
次
ぐ
世
界
第
２
位
で
、
日
本
は
世
界
有
数
の
人

工
透
析
大
国
な
の
で
す
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
が
近
づ
く
た
め
に
も
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
血
糖

値
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
連
性
が
あ
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

本
書
で
は
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
糖
尿
病
に
関
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
疑
問
に
、
８
名
の
先
生
方
が
最
新
情

報
と
と
も
に
回
答
し
て
い
ま
す
の
で
、
現
在
治
療
中
の
方
は
〝
読
む
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
〟
と
し
て
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
回
答
で
は
、
予
防
段
階
で
の
生
活
習
慣
の
改
善
の
重
要
さ
に
つ
い
て
、
幾
度
と
な
く
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
で
「
境
界
型
」
と
判
定
さ
れ
た
方（
Ｐ
13
参
照
）、
ご
自
身
の
生
活
習
慣
に
不
安
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方

に
も
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
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回
答
者
紹
介  
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そ
も
そ
も
血
糖
値
と
は
何
で
す
か
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
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…
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Ｑ
２ 

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
何
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
３ 

血
糖
値
が
高
い
状
態
の
ま
ま
で
は
な
ぜ
だ
め
な
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
４ 

太
っ
て
い
る
と
、な
ぜ
血
糖
値
に
よ
く
な
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
５ 

糖
尿
病
に
な
る
と
、ど
う
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
６ 

糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る
人
は
日
本
に
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
７ 

最
近
の
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
特
徴
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
８ 

糖
尿
病
に
種
類
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
９ 

糖
尿
病
に
な
る
と
お
金
が
か
か
り
ま
す
か
？ 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
10 

自
宅
で
で
き
る
糖
尿
病
や
血
糖
値
の
チ
ェ
ッ
ク
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…

Ｑ
11 

血
糖
値
が
上
昇
し
て
糖
尿
病
に
な
る
と
き
に
、
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
12 

ス
ト
レ
ス
と
血
糖
値
は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
13 

血
糖
値
を
抑
え
て
く
れ
る
、
お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
14 

糖
尿
病
に
は
や
く
気
づ
く
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

２４1214161718202122242527283031

第
１
章 
◉ 
基
本
的
な
質
問

【
目
次
】
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Ｑ
15 

糖
尿
病
の
治
療
方
法
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
16 

２
型
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
治
ら
な
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
17 
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）と
は
ど
う
い
う
数
値
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
18 

親
が
糖
尿
病
だ
と
、
子
ど
も
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
19 

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
何
で
す
か
？ 

そ
れ
の
何
が
問
題
な
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
20 

空
腹
時
血
糖
値
が
正
常
範
囲
内
で
、や
せ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
心
配
は
な
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…

Ｑ
21 

糖
尿
病
だ
と
な
ぜ
脂
質（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…

Ｑ
22 

他
に
何
も
マ
イ
ナ
ス
要
素
が
な
い
の
に
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
だ
け
が
高
い
の
で
す
が
？ 

…
…
…
…

Ｑ
23 

女
性
は
60
代
、70
代
に
な
る
と
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
24 

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
は
何
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
25 

最
近
Ａ
Ｇ
Ｅ
と
い
う
老
化
に
関
わ
る
物
質
の
こ
と
を
聞
き
ま
す
が
、
糖
尿
病
に
関
係
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…

Ｑ
26 

低
血
糖
と
は
ど
う
い
う
も
の
で
す
か
。
低
い
の
に
問
題
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
27 

低
血
糖
に
な
る
と
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
28 

尿
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
と
は
何
で
す
か
？ 

必
要
で
す
か
？ 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
29 

糖
尿
病
の
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？ 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

323336383940414244464850515455

第
３
章 

◉ 

検
査
・
薬
に
関
す
る
質
問

第
２
章 

◉ 

血
糖
値
を
理
解
す
る
た
め
の
質
問
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Ｑ
30 

イ
ン
ク
レ
チ
ン
関
連
薬
と
は
何
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
31 
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
と
は
ど
の
よ
う
な
薬
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
32 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、１
型
糖
尿
病
の
人
し
か
打
た
な
い
も
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
33 

糖
尿
病
と
歯
周
病
は
関
係
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
34 

高
血
糖
と
認
知
症
は
関
係
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
35 

糖
尿
病
が
あ
る
と
心
臓
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や
す
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
36 

糖
尿
病
が
あ
り
高
血
圧
症
も
あ
る
の
で
す
が
、ど
ん
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
37 

糖
尿
病
と
が
ん
は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
38 

糖
尿
病
と
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
39 

糖
尿
病
と
熱
中
症
は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
40 

糖
尿
病
と
女
性
の
膀
胱
炎
に
は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
41 

糖
尿
病
と
老
人
性
う
つ
病
に
は
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
42 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
何
で
す
か
？ 

糖
尿
病
だ
と
気
を
つ
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
？ 

…
…
…
…
…
…

Ｑ
43 

糖
尿
病
だ
と
骨
折
し
や
す
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
44 

妊
娠
糖
尿
病
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
と
な
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
45 

糖
尿
病
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
症
対
策
で
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
？ 

①  

…
…
…
…

Ｑ
46 

糖
尿
病
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
感
染
症
対
策
で
気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
？ 

②  

…
…
…
…

5658606264666869717374767880818384

第
４
章 
◉ 
他
の
病
気
と
の
関
連
に
つ
い
て
の
質
問
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Ｑ
47 

炭
水
化
物
は
と
ら
な
い
方
が
い
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
48 

糖
質
制
限
と
い
い
ま
す
が
、糖
質
は
脳
の
働
き
に
必
要
な
の
で
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
49 
糖
質
を
制
限
し
な
さ
い
と
言
う
医
師
も
多
い
で
す
が
、厚
生
労
働
省
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
と
矛
盾
し
ま
せ
ん
か
？ 

…

Ｑ
50 
食
べ
物
が
上
げ
る
血
糖
値
の
数
値
に
つ
い
て
、何
か
指
標
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
51 

主
な
食
べ
物
の
、Ｇ
Ｉ（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
）と
、Ｇ
Ｌ（
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
ロ
ー
ド
）の
数
値
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

…

Ｑ
52 

塩
分
の
と
り
過
ぎ
は
ど
う
し
て
糖
尿
病
に
よ
く
な
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
53 

朝
食
は
抜
か
な
い
方
が
い
い
で
す
か
？ 

食
べ
た
方
が
い
い
な
ら
何
を
食
べ
る
べ
き
で
す
か
？ 

…
…
…
…

Ｑ
54 

食
事
の
時
間
に
つ
い
て
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
55 

食
物
繊
維
は
血
糖
値
を
下
げ
る
の
に
い
い
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
56 

食
物
繊
維
は
ど
ん
な
も
の
が
お
す
す
め
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
57 

水
溶
性
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
58 

１
度
の
食
事
の
中
で
、食
べ
る
順
序
で
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
59 

薄
味
の
食
事
が
嫌
い
な
の
で
す
が
、ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
60 

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
主
食
は
何
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
61 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
お
す
す
め
の
魚
介
類
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
62 

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
デ
ザ
ー
ト
は
何
で
す
か
？ 
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
63 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

①  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
64 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

②  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

86878890929395979899

第
５
章 

◉ 

食
事
に
関
す
る
質
問

101102104106108110112113
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Ｑ
65 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

③  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
66 
血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

④  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
67 
血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

⑤  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
68 
血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
、お
す
す
め
の
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

⑥  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
69 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
た
め
に
、食
べ
物
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
70 

Ａ
Ｇ
Ｅ
を
減
ら
す
の
に
い
い
食
材
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
71 

調
理
法
別
、食
品
別
の
Ａ
Ｇ
Ｅ
値
を
知
り
た
い
で
す
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
72 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
73 

血
糖
値
を
抑
え
る
の
に
お
す
す
め
の
飲
み
物
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
74 

こ
れ
だ
け
は
や
め
た
方
が
い
い
と
い
う
食
材
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
75 

果
物
は
血
糖
値
に
は
、よ
く
な
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
76 

調
理
法
で
気
を
つ
け
た
方
が
い
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
77 

暴
飲
暴
食
を
10
年
続
け
て
き
ま
し
た
が
、生
活
を
改
善
す
れ
ば
血
糖
値
は
元
に
戻
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…

Ｑ
78 

ト
ク
ホ（
特
定
保
健
用
食
品
）は
取
り
入
れ
る
べ
き
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
79 

一
人
暮
ら
し
な
の
で
外
食
が
多
い
で
す
。そ
れ
で
も
血
糖
値
を
下
げ
、Ａ
Ｇ
Ｅ
を
減
ら
せ
ま
す
か
？ 

…
…
…

Ｑ
80 

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
81 

脂
質
の
多
い
食
べ
物
を
減
ら
し
て
い
る
の
に
、な
か
な
か
や
せ
ま
せ
ん
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？ 

…
…
…
…

Ｑ
82 

カ
ロ
リ
ー
に
気
を
つ
け
て
食
事
を
し
て
も
、血
糖
値
が
下
が
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？ 

…
…
…
…
…
…

Ｑ
83 

人
工
甘
味
料
な
ら
使
用
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

114115116118119121123125126127128129131132133135136137138
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Ｑ
84 

ど
う
し
て
も
甘
い
も
の
を
食
べ
た
い
の
で
す
が
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
85 

う
っ
か
り
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
86 

お
酒
は
あ
き
ら
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
87 

運
動
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
88 

運
動
は
い
つ
、ど
ん
な
も
の
に
取
り
組
め
ば
い
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
89 

仕
事
が
忙
し
く
て
運
動
す
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
90 

手
軽
に
で
き
る
運
動
は
あ
り
ま
す
か
？ 

①  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
91 

手
軽
に
で
き
る
運
動
は
あ
り
ま
す
か
？ 

②  

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
92 

睡
眠
不
足
は
糖
尿
病
と
関
係
が
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
93 

運
動
以
外
で
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
た
方
が
い
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
94 

医
師
に
や
せ
て
く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、な
か
な
か
や
せ
ら
れ
ま
せ
ん
。
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
95 

家
族
が
糖
尿
病
で
す
が
、食
事
療
法
も
運
動
療
法
も
受
け
付
け
て
く
れ
ま
せ
ん
。何
か
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？ 

…
…

Ｑ
96 

血
糖
値
が
悪
化
し
や
す
い
季
節
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？ 

① 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
97 

血
糖
値
が
悪
化
し
や
す
い
季
節
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？ 

② 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
98 

た
ば
こ
は
ど
う
し
て
も
だ
め
で
す
か
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
99 

糖
尿
病
を
で
き
る
だ
け
早
く
予
防
す
る
の
に
大
切
な
こ
と
は
？ 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｑ
100 

地
方
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
糖
尿
病
を
治
療
中
で
す
が
、最
新
の
治
療
が
で
き
て
い
る
か
心
配
で
す
。
…
…
…
…
…
…
…

140141142144145146147148150151152153154156157158159

第
６
章 
◉ 

運
動
に
関
す
る
質
問
・
そ
の
他
の
質
問
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血
糖
値
と
は
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
「
ブ
ド
ウ
糖（
グ
ル
コ
ー
ス
）」
の
量
の
こ
と
。
人
間
の
体
は
、
食
事

を
す
る
と
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
供
給
さ
れ
、
血
糖
値
が
上
昇
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
糖
は
、
人
間
の
体
に
不
可

欠
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
体
内
に
入
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
呼
ば
れ
る
物
質
に
変
え
ら
れ
て

肝
臓
や
筋
肉
に
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
空
腹
時
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
、
活
用
さ
れ
る
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
人
間
の
身
体
活
動
に
必
要
不
可
欠
な
栄
養
と
し
て
、
ほ
か
に
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
も
あ
り
ま
す
が
、

ブ
ド
ウ
糖
が
最
も
燃
焼
速
度
が
速
い
と
さ
れ
て
い
て
効
果
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

食
後
に
血
糖
値
が
上
が
る
現
象
自
体
は
誰
に
で
も
発
生
す
る
も
の
で
す
が
、問
題
は
そ
の
値
で
す
。一
般
的
に
、

●
健
康
な
人
は
、
空
腹
時
の
血
糖
値
が
80
～
１
１
０
㎎
／
dl
未
満

●
糖
尿
病
の
人
は
、
空
腹
時
の
血
糖
値
が
１
２
６
㎎
／
dl
以
上

そ
も
そ
も
血
糖
値
と
は
何
で
す
か
？

1
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第 1 章　基本的な質問

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
食
事
を
し
て
２
時
間
後
の
血
糖
値
も
糖
尿
病

で
あ
る
か
ど
う
か
の
参
考
に
で
き
ま
す
。

●
健
康
な
人
は
、
１
４
０
㎎
／
dl
未
満

●
糖
尿
病
が
疑
わ
れ
る
人
は
、
２
０
０
㎎
／
dl
以
上

こ
の
間
に
血
糖
値
が
位
置
す
る
人
は
「
境
界
型
」
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
現
状
で
は
糖
尿
病
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
将
来
糖
尿
病
に
進
行
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

速
や
か
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

（
片
山
隆
司
）

ブドウ糖負荷試験（75gOGTT＝Oral glucose tolerance test）とは、ブドウ糖
を含んだ液体を飲んだ後に、30分後、1時間後、2時間後に採血をする検査です。

空腹時血糖値およびブドウ糖負荷試験（75gOGTT）による
判定区分

ブドウ糖負荷試験（75gOGTT）2時間後値

140 200 mg/dL

糖尿病型

境界型

正常型

空
腹
時
の
血
糖
値

mg/dL

126

110

引用文献：『糖尿病治療ガイド 2020-2021』日本糖尿病学会編
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イ
ン
ス
リ
ン
と
は
、
血
液
中
の
糖
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
減
ら
す
働
き
を
す
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
血
液
中

の
糖
が
増
え
る
と
、
す
い
臓
か
ら
血
中
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
は
、
い
わ
ば
「
血
糖
の
セ
ー

ル
ス
マ
ン
」。
私
た
ち
が
食
事
を
し
て
血
液
中
の
糖
が
増
え
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
全
身
い
た
る
と
こ
ろ
で
細

胞
の
ド
ア
を
叩
き「
新
鮮
な
糖
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。
い
か
が
で
す
か
？
」と
売
り
込
ん
で
く
れ
る
の
で
す
。

 

「
糖
」
は
細
胞
に
と
っ
て
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。
細
胞
は
「
あ
り
が
と
う
。
も
ら
っ
て
お
く
よ
」
と
ド

ア
を
開
け
、
必
要
な
量
の
糖
を
血
中
か
ら
取
り
込
み
ま
す
。
ま
た
体
内
最
大
の
製
糖
工
場
で
あ
る
肝
臓
（
必
要

に
応
じ
て
血
中
に
糖
を
放
出
し
て
い
ま
す
）
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
や
っ
て
く
る
と
「
血
中
に
糖
が
あ
る
な
ら
製

糖
は
お
休
み
」
と
糖
を
作
る
の
を
一
時
中
止
し
ま
す
。
逆
に
「
今
後
の
製
糖
に
備
え
て
原
料
を
確
保
し
て
お
こ

う
」
と
血
中
か
ら
糖
を
取
り
込
む
よ
う
に
働
き
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
と
は
何
で
す
か
？

2
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（インスリンは「糖」のセールスマン）

インスリンは「糖」のセールスマンで肝臓や脳などに糖を売り込み、血糖値
を下げる働きをします。太って内臓脂肪が増えると、インスリンが持ってく
る「糖」を肝臓が受けとらなくなってしまい、高血糖になってしまいます。

　

こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
が
血
中
か
ら
糖

を
取
り
込
み
、肝
臓
は
血
中
へ
の
糖
放
出
を
一
時
停

止
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
中
の
糖
は
減
る（
血
糖

値
が
下
が
る
）わ
け
で
す
。　
　

 　

  

（
工
藤
孝
文
）

インスリンの
体内での働き

血液中のブドウ糖が使われて減る

食事をする

血液中のブドウ糖が増える

すい臓のβ細胞が
インスリンを分泌する

肝臓や脳などで、ブドウ糖が
利用されるのを助ける
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高
い
血
糖
値
を
下
げ
る
目
的
は
「
血
管
を
ダ
メ
に
し
な
い
」
こ
と
で
す
。

　

卵
焼
き
を
焼
く
と
き
に
砂
糖
を
入
れ
過
ぎ
る
と
、
焦
げ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
血
管
を
流
れ
て
い
る
血
液
で

も
糖
が
多
過
ぎ
る
と
同
じ
現
象
が
起
き
、
血
管
の
壁
に
「
お
焦
げ
」
が
付
く
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

高
血
糖
を
放
置
す
る
と
こ
の
お
焦
げ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
ま
す
。
す
る
と
血
管
の
内
部
は
狭
く
な
っ
て
い
き
最

後
に
は
詰
ま
っ
て
血
液
が
流
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
が
糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
で
あ
る
「
神

経
障
害
」「
網
膜
症
」「
腎
臓
病
」
で
す
。
さ
ら
に
「
脳
卒
中
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
の
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
血
管
の
詰
ま
り
が
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

　

血
糖
値
を
下
げ
る
最
終
目
的
は
、
血
管
を
健
康
に
保
ち
、
そ
れ
に
よ
り
合
併
症
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。「
人

は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
」
と
い
う
医
学
の
有
名
な
格
言
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
工
藤
孝
文
）

血
糖
値
が
高
い
状
態
の
ま
ま
で
は

な
ぜ
だ
め
な
の
で
す
か
？

3
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第 1 章　基本的な質問

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
る
か
ら
で
す
。
脂
肪
、
特
に
内
臓
脂
肪
と
呼
ば
れ
る
お
腹
の
内
部
の
脂
肪
が

付
き
過
ぎ
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
視
す
る
細
胞
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
が
運
ば
れ
て
も
無
視
し
、
細
胞

に
取
り
込
ん
で
く
れ
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
肝
臓
ま
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
無
視
し
「
血
中
に
糖
は
十
分
あ
り

ま
す
」
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
訴
え
て
も
、
糖
を
作
り
続
け
る
の
で
す
。
こ
れ
で
は
血
糖
量
が
下
が
る
は
ず
が
な
く
、

こ
の
よ
う
に
し
て
太
っ
た
人
に
は
「
高
血
糖
」
が
出
現
す
る
の
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
が
無
視
さ
れ
る（
イ
ン
ス
リ
ン
作
用
が
弱
ま
る
）こ
の
状
態
を
、
医
学
的
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
」と
呼
び
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
に
血
糖
値
が
下
が
ら
な
い
状
態
で
す
。
そ
し
て「
脂

肪
の
付
き
過
ぎ
」
が
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因
だ
と
い
う
わ
け
で
す
。

（
工
藤
孝
文
）

太
っ
て
い
る
と
、

な
ぜ
血
糖
値
に
よ
く
な
い
の
で
す
か
？

4
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血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
が
高
い
高
血
糖
の
状
態（
糖
尿
病
）が
続
く
と
、
血
管
、
特
に
毛
細
血
管
の
血
流

が
遅
く
な
り
、
血
液
中
に
含
ま
れ
る
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
物
質
が
沈
殿
し
て
血
管
壁
を
厚
く

硬
く
し
、
動
脈
硬
化
を
促
し
ま
す
。
ま
た
、
沈
殿
物
は
血
管
内
部
を
ふ
さ
ぐ
血
栓
を
作
り
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
の
原
因
に
な
っ
た
り
、
手
足
の
末
梢
血
管
が
詰
ま
る
と
え
そ（
組
織
が
腐
敗
す
る
こ
と
）を
起
こ
し
、
網

膜
の
血
管
が
も
ろ
く
な
っ
て
詰
ま
る
と
失
明
を
招
い
た
り
し
ま
す
。

　

血
管
だ
け
で
は
な
く
末
梢
神
経
や
知
覚
神
経
、
運
動
神
経
な
ど
神
経
系
へ
の
影
響
も
強
く
、
手
足
の
し
び
れ

や
痛
み
が
生
じ
、
さ
ら
に
進
行
す
れ
ば
感
覚
神
経
が
麻
痺
し
て
逆
に
痛
み
な
ど
に
鈍
感
に
な
り
、
火
傷
を
負
っ

て
も
気
が
つ
か
な
い
よ
う
な
こ
と
も
出
て
き
ま
す
。
自
律
神
経
が
お
か
さ
れ
れ
ば
内
臓
の
働
き
に
も
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
で
特
に
怖
い
の
は
次
に
挙
げ
る
３
つ
の
合
併
症
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
高
血
糖
状
態
が
続

き
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
合
併
症
に
よ
り
全
身
の
臓
器
が
機
能
不
全
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
、ど
う
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
？

5
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第 1 章　基本的な質問

●
糖
尿
病
網
膜
症

　

視
神
経
が
分
布
し
て
い
る
目
の
奥
に
あ
る
網
膜
の
毛

細
血
管
が
変
性
を
起
こ
し
た
り
詰
ま
っ
た
り
し
て
網
膜

症
を
発
症
。
目
の
か
す
み
や
視
力
低
下
が
主
な
症
状
で
、

網
膜
が
剥は

く

離り

し
て
失
明
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
糖
尿
病
腎
症

　

腎
臓
内
に
あ
る
細
動
脈
の
集
ま
り
で
あ
る
糸し

き
ゅ
う
た
い

球
体
を

損
傷
し
、ろ
過
機
能
が
衰
え
て
腎
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。

●
糖
尿
病
神
経
障
害

　

手
足
の
先
の
末
梢
神
経
、
内
臓
の
働
き
を
司
る
自
律

神
経
、
筋
肉
を
動
か
す
運
動
神
経
に
障
害
が
起
き
、
神

経
麻
痺
や
臓
器
の
機
能
低
下
、
筋
力
の
低
下
な
ど
を
招

き
ま
す
。
進
行
す
る
と
歩
行
困
難
に
な
る
こ
と
も
。

（
栗
原
毅
）

（ 糖尿病は合併症に注意すべき病気）

全身的に起こるもの

神経障害
神経に起こる合併症

え そ

● 感染症
● 皮膚疾患
● 高血圧
● 脂質異常症
　（高脂血症）
● 糖尿病昏睡
● アシドーシス など

網膜症
目に起こる合併症

狭心症・
心筋梗塞

腎症
腎臓に起こる合併症
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食
生
活
の
欧
米
化
、
車
の
普
及
に
よ
る
運
動
不
足
、
多
忙
で
不
規
則
な
生

活
な
ど
が
原
因
と
な
り
、
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
あ
る
糖
尿
病
は
年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
２
０
１
８
年「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」に
よ
れ
ば
、
70
歳

以
上
で
は
男
性
の
約
４
人
に
１
人
、女
性
の
約
６
人
に
１
人
が
糖
尿
病
と
み

ら
れ
、全
体
で
は
男
性
の
19
・
８
％
、
女
性
の
10
・
２
％
が
糖
尿
病
有
病
者
で

し
た
。
ま
た
、糖
尿
病
と
は
診
断
で
き
な
い
も
の
の
、糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
人
の
割
合（
20
歳
以
上
）は
、
２
０
１
８
年
の
調
査
で
は
男
性
13
・
５
％
、

女
性
６
・
８
％
で
し
た
。

　

糖
尿
病
は
年
齢
と
と
も
に
有
病
率
が
上
が
り
ま
す
。
若
い
か
ら
大
丈
夫
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、高
年
齢
の
方
は
要
注
意
で
す
。  

（
栗
原
毅
）

糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る
人
は

日
本
に
ど
れ
く
ら
い
い
る
の
で
す
か
？

6
糖尿病有病者の割合（20歳以上）
30.0

20.0

10.0

0
20-29歳総数 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

19.8

1.32.0 1.0

9.6

24.2 24.8 24.6

16.3
13.3

5.14.43.7

10.2

男性
女性

出典：2018年国民健康・栄養調査（厚生労働省）
（％）
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第 1 章　基本的な質問

　

高
校
生
か
ら
30
代
ま
で
、
若
年
層
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

１
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
小
中
学
生
に
多
い
で
す
が
、
最
近
で
は
高
校
生
く
ら
い
か
ら
、
２
型
糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
数
の
方
が
上
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
今
、
大
学
生
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
を
見
る
と
、

半
分
以
上
が
２
型
糖
尿
病
だ
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
20
年
前
な
ら
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
し
た
が
、
今
は
も

う
疑
問
に
思
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
数
年
前
の
デ
ー
タ
で
す
が
、
今
30
代
の
方
が
30
年
後
に
糖
尿
病
に

な
っ
て
い
る
確
率
の
推
測
が
、
な
ん
と
３
人
に
１
人
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

私
の
考
え
で
は
そ
の
原
因
と
し
て
、深
夜
ま
で
の
ス
マ
ホ
や
睡
眠
不
足
、仕
事
で
の
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、食
生
活
の
欧
米
化（
い
わ
ゆ
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
中
心
）に
よ
る
穀
物
摂
取
量
の
低
下
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
多
く
の
方
が
心
配
す
る
、
炭
水
化
物
あ
る
い
は
カ
ロ
リ
ー
の
過
剰
摂
取
に
よ
り
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食

事
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
問
題
で
す
。さ
ら
に
、そ
の
状
態
で
の
運
動
不
足
も
大
い
に
関
係
す
る
は
ず

で
す
。
現
代
の
生
活
ス
タ
イ
ル
全
般
が
環
境
因
子
と
し
て
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

 

（
坂
本
昌
也
）

最
近
の
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
特
徴
は
？

7
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糖
尿
病
は
４
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

●
１
型
糖
尿
病

　

免
疫
機
能
障
害
が
原
因
で
誤
っ
て
自
分
の
体
を
攻
撃
す
る
自
己
免
疫
障
害
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
に
よ
り
、

す
い
臓
の
β
細
胞
が
破
壊
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
絶
対
的
に
不
足
し
て
起
き
る
糖
尿
病
。
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌

さ
れ
な
い
の
で
、
生
涯
、
注
射
で
補
充
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
２
型
糖
尿
病

　

す
い
臓
が
作
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
が
足
り
な
か
っ
た
り
、
分
泌
は
さ
れ
て
い
る
が
働
き
が
悪
か
っ
た
り

し
て
起
き
る
糖
尿
病
。
原
因
は
、
も
と
も
と
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
人
が
、
過
食
、
運
動
不
足
、
飲
酒
・
喫
煙
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
習
慣
を
積
み
重
ね
た
結
果
と
さ
れ
、
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
す
。
日
本
人
の
糖
尿
病
の
90
％

以
上
を
占
め
、
か
つ
て
は
成
人
が
中
心
で
し
た
が
、
近
頃
は
子
ど
も
に
も
み
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
に
種
類
は
あ
り
ま
す
か
？

8
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第 1 章　基本的な質問

●
特
定
の
原
因
に
よ
る
そ
の
他
の
糖
尿
病

　

す
い
臓
の
β
細
胞
や
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
に
関
す
る
遺
伝
子
異
常
や
、す
い
炎
・
す
い
臓
が
ん
な
ど
の
病
気
、ス

テ
ロ
イ
ド
な
ど
の
長
期
服
用
が
原
因
で
起
き
る
糖
尿
病
。
原
因
が
除
か
れ
れ
ば
改
善
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
妊
娠
糖
尿
病

　

妊
娠
中
は
血
糖
値
を
高
め
る
各
種
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
大
半
の

人
は
出
産
す
る
と
改
善
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
栗
原
毅
）

糖尿病には
４タイプあります

糖尿病といっても発症原因も内容もさま
ざまです。日本人に多いタイプは2型糖尿
病です。

身体的な原因やウイルス感染によって
起きます。若年層に多いですが、高齢者
も発症の可能性があります。

１型

生活習慣が原因で高血糖状態が続く
ことで発症する、日本人に多いタイプ
です。

２型

すい臓がんなど他の病気や遺伝子異
常によって起こる糖尿病です。

その他

妊娠中に起き、生活習慣だけでなく、遺
伝や高齢出産などが要因となります。

妊娠糖尿病
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〈
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
な
し
の
場
合
〉

　

毎
月
の
血
糖
値
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
測
定
・
尿
検
査
と
、
３
ヶ
月
ご
と
の
一
般
血
液
検
査
を
行
っ
た

場
合
、
経
口
薬
な
し
で
は
年
間
３
万
円
前
後
、
経
口
薬
２
種
類
あ
り
で
は
、
６
万
円
前
後
が
一
般
的
で
す
。

　
〈
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
あ
り
の
場
合
〉

　

毎
月
の
血
糖
値
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
測
定
・
尿
検
査
・
一
般
血
液
検
査
と
、
朝
晩
の
自
己
血
糖
測
定

月
60
回
を
行
い
、
経
口
薬
１
種
類
と
イ
ン
ス
リ
ン
２
種
類
の
場
合
、
16
万
円
前
後
が
一
般
的
で
す
。
い
ず
れ
も

自
己
負
担
割
合
３
割
の
場
合
で
す
。

　

合
併
症
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
も
、
毎
月
の
検
査
を
長
年
に
わ
た
っ
て
行
う
必
要
が
あ
る
こ
と
や
、
作

用
の
異
な
る
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
処
方
す
る
こ
と
で
血
糖
値
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
多
い
こ
と
な
ど
が
、
費
用

が
や
や
高
く
な
り
や
す
い
理
由
か
と
思
い
ま
す
。
合
併
症
が
加
わ
る
と
さ
ら
に
検
査
や
薬
が
増
え
治
療
費
が
上

が
っ
て
し
ま
う
た
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
川
壮
一
郎
）

糖
尿
病
に
な
る
と
お
金
が
か
か
り
ま
す
か
？

9
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第 1 章　基本的な質問

　

基
本
的
に
は
血
圧
測
定
、
体
重
測
定
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
計
算
な
ど
で
す
が
、
自
己
血
糖
測
定
器
で
血
糖
値
を
測
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ
の
都
度
、
指
先
に
針
を
刺
し
血
液
を
少
量
採
っ
て
測
る
タ
イ
プ
、
腕
に
細
い
針
で
セ
ン

サ
ー
を
取
り
付
け
、
最
長
２
週
間
い
つ
で
も
血
糖
値
が
測
定
で
き
る
タ
イ
プ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

腕
に
セ
ン
サ
ー
を
取
り
付
け
る
タ
イ
プ
の
も
の
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
保
険
が
適
用
さ
れ
る
の
は
、
重
症
の

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
の
み
で
す
。
例
え
ば
糖
尿
病
予
備
軍
の
方
が
予
防
的
に
使
う
場
合
、
自
費
と
な

り
、
１
万
円
前
後
か
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

気
軽
に
取
り
組
め
る
方
法
と
し
て
私
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
患
者
さ
ん
に
お
す
す
め
し
て
い
る
の
は
、
街
の
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
簡
単
に
入
手
で
き
る
検
査
紙
で
行
う
、
尿
糖
検
査
で
す
。

　

血
糖
値
が
１
６
０
～
１
８
０
㎎
／
dl
程
度
以
上
に
な
る
と
尿
に
糖
が
出
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
の
防
御
反

応
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
で
対
処
で
き
な
い
レ
ベ
ル
ま
で
血
中
に
増
え
た
糖
を
、
尿
か
ら
排
出
し
よ
う
と
す
る
仕
組

自
宅
で
で
き
る
糖
尿
病
や
血
糖
値
の
チ
ェ
ッ
ク
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

10
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み
が
働
く
の
だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
血
糖
値
そ
の
も
の
を
測
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
大
ま
か
な
情
報
で
は
あ
り
ま
す
が
、
手
軽
に
取
り
組
め
る
点
が
お
す
す
め
で
す
。

 

「
新
ウ
リ
エ
ー
ス
」（
テ
ル
モ
）と
い
う
検
査
紙
に
、
食
事
の
２
時
間
後
に
ト
イ
レ
で
尿
を
か
け
ま
す
。
血
糖
値

は
一
般
的
に
食
後
１
時
間
か
ら
１
時
間
半
後
く
ら
い
で
最
も
高
く
な
り
、
２
時
間
程
度
で
落
ち
着
い
て
き
ま

す
。
そ
の
間
に
血
糖
値
が
高
く
な
れ
ば
、
２
時
間
後
に
は
尿
に
糖
が
出
て
く
る
は
ず
で
す
。
糖
が
出
て
い
れ
ば
、

検
査
紙
が
黄
色
か
ら
緑
っ
ぽ
い
色
に
変
化
し
、
そ
れ
に
よ
り
“
あ
な
た
の
食
後
血
糖
値
が
１
６
０
㎎
／
dl
以
上

で
あ
っ
た
可
能
性
が
あ
る
”と
い
う
こ
と
が
分
か
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、直
前
に
と
っ
た
食
事
は
あ
な
た
に
と
っ

て
は
糖
質
が
多
過
ぎ
る
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
毎
食
後
で
な
く
て
い
い
の
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば
、
食
事
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
成
果
を
実
感

で
き
、
ま
た
ご
自
身
が
何
を
食
べ
る
と
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
の
か
、
と
い
う
ご
自
身
に
つ
い
て
の
情
報
を

蓄
積
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
効
だ
と
思
い
ま
す
。

（
市
川
壮
一
郎
）
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第 1 章　基本的な質問

　

急
激
に
発
症
す
る
場
合
と
、
慢
性
的
な
状
態
か
ら
ゆ
る
や
か
に
発
症
す
る
場
合
と
で
異
な
り
ま
す
。

　

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
急
激
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
跳
ね
上
が
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
①
体
重
が
減
る
、
②
の
ど
の
渇
き
を
訴
え
る
、
と
い
う
こ
と
が
多
く
、
そ
れ

も
コ
ー
ラ
な
ど
の
甘
い
炭
酸
飲
料
を
た
く
さ
ん
飲
み
た
く
な
る
方
が
、
経
験
上
は
多
い
で
す
。
そ
の
状
態
が
２
、

３
か
月
続
く
と
血
糖
値
が
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
、
全
身
倦
怠
感
が
強
く
な
り
、
入
院
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

毎
年
の
健
診
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
６
％
台
か
ら
小
刻
み
に
８
％
台
ま
で
上
が
っ
て
い
く
よ
う
な
場

合
、
分
か
り
や
す
い
自
覚
症
状
は
ほ
ぼ
な
く
、
ま
さ
に
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
い
え
ま
す
。
６
％
く
ら
い
で
Ｂ

判
定
が
つ
い
た
段
階
で
、
そ
の
ま
ま
で
は
か
な
り
の
確
率
で
糖
尿
病
に
な
る
と
捉
え
、
本
気
で
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
む
べ
き
で
す
。
境
界
型
の
方
こ
そ
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
坂
本
昌
也
）

血
糖
値
が
上
昇
し
て
糖
尿
病
に
な
る
と
き
に
、

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
す
か
？
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